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STORE POLITISKE 

AMBITIONER

➢ I Danmark har vi en kæmpe udfordring med at sikre 
danskernes sundhed

➢ Politikerne har store ambitioner om at skabe et bedre 
sundhedsvæsen og øge folkesundheden

➢ Det kommer klart til udtryk med den nye sundhedsreform 
og planerne om en folkesundhedslov

➢ Hovedbudskabet er, at der efter styrkelsen af 
hospitalsvæsenet  nu skal  fokus på det nære 
sundhedsvæsen 

➢ Derfor etablerer man 17 sundhedsråd, der skal sikre et  
tæt samarbejde mellem regioner og kommuner og en  
lov, der forpligter kommunerne til at styrke det     
forebyggende arbejde



EN RIGTIG SATSNING

➢ Forskningen peger på, at det er en rigtig ambition 

at fokusere på det nære sundhedsvæsen og den 

forebyggende indsats

➢ Det kræver et godt samspil mellem mellem 

regioner, kommuner og praktiserende læger

➢ Men den afhænger også af befolkningens 

adfærd 



VEJEN FREM ER SAMSKABELSE

➢ Skal man indfri ambitionerne kræver det 

samskabelse mellem alle relevante og berørte 
parter, herunder ikke mindst mellem 

sundhedsvæsenet og borgerne, virksomhederne 

og civilsamfundet

➢ Definition: Samskabelse er når alle de parter, der 

kan bidrage til at formulere og realisere et givent 

mål arbejder sammen om opgaven



SAMSKABELSE FREMMER INTEGRATION AF 

PERSPEKTIVER

Indsats der virker

Politisk perspektiv

Professionelt 

perspektiv
Borgerperspektiv



CYKLING UDEN 

ALDER

➢ Frivillige kører tur med 

ældre 



KOLONIHAVEHUSE OG 

LEGEPLADSER PÅ 

PLEJEHJEM 

➢ Ideen til kolonihaven opstod i 

Nykøbing Falster, og har spredt sig



MENTORORDNING

➢Mentorer hjælper unge 

med angst



BISIDDERORDNING

➢ Sygeplejestuderende 

går til lægen med 

udsatte borgere 



GÅBUSSER

➢ Skoler, forældrer og ældre elever 

samskaber gåbus i Silkeborg



LOF KURSER

➢ Seniorstærkkurser i samarbejde med 

Langeland kommune

➢ Madlavningskurser der styrker 

folkesundheden

➢ Kurser der bidraget til dannelsen af 

lokale fællesskaber



GEVINSTER VED 

SAMSKABELSE

➢ Innovative ideer og løsninger 

➢ Bedre vidensgrundlag

➢ Flere ressourcer – mere handlekraft 

➢ Ejerskab blandt dem, der skal få ting til 

at ske 

➢ Fællesskabsfølelse



UDFORDRINGER

➢ Eksisterende rutiner

➢ Silo og sektortænkning

➢ Usikkerhed overfor, hvordan man finder 

hinanden

➢ Manglende erfaring med, hvordan man gør 

➢ Mangel på platforme og faciliterings-

kompetencer

➢ MEN måske kan LOF blive brobygger  



TAK FOR ORDET
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