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Kampagnens foreløbige tidsplan:

Maj-juni: 		  Idégenerering og idékatalog

Uge 36: 		  Centralt produceret materiale er klart

1. september:		  Frist på bestilling af materialer

Uge 41-45: 		  Kampagnen kører

SKAL VI VIRKELIG TALE OM BEREDSKAB? 

Verden er blevet tiltagende usikker, fyldt med geopolitiske spændinger og informations-
strømmene truer ind i mellem med at drukne enhver form for håb. Her har bibliotekerne en 
vigtig rolle at spille. Bibliotekerne kan udbrede information fra myndighederne, gøre samtalen 
tilgængelig og ikke mindst initiere fællesskaber og samarbejder, som kan være med til at ruste 
den enkelte og vores samfund. Bibliotekernes dagsorden omkring læsning og digital dannelse 
hænger oplagt sammen med vores arbejde omkring beredskab, for hvordan kan man bruge 
litteraturen i krisetider og hvordan kan vores viden om fake news og misinformation sættes i 
spil?

I efteråret - fra uge 41 til uge 45 - sætter bibliotekerne sammen med DR, Dansk 
Folkeoplysnings Samråd, Østifterne og flere andre, nationale partnere fokus på beredskab og 
kulturelt beredskab. 20 biblioteker er udvalgt til at være værter på en beredskabsdag, men 
kampagnen er selvfølgelig for alle biblioteker.

Dette idékatalog spænder vidt og er alligevel kun et lille udsnit af alle de idéer, der er opstået 
i samtalen med landets biblioteker, med borgere og med samarbejdspartnerne i den del af 
projektet, der munder ud i 20 beredskabsdage landet over.

Idéerne i dette katalog er til alle biblioteker. Dog kan der for enkelte aktiviteter være fortrinsret 
for de 20 beredskabsbiblioteker. Ikke desto mindre er idéerne relevante i hele landet og det er 
vores håb, at de også når uden for bibliotekernes mure. De fleste af idéerne kan kombineres og 
distribueres ud lokalt - fx til borgermøder, i grund-, bolig- og andre foreninger.

Kataloget vil give et overblik over de materialer, som vil blive produceret centralt. Det er oplagt 
at bruge produkter fra ”Centralt producerede materialer” i de koncepter, som er beskrevet 
nedenfor. I kan frit plukke i kataloget og tilsætte jeres egen, lokale vinkel og partnere. Husk at 
bruge den grafiske pakke i udfærdigelsen af ideerne.
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SAMMEN OM BEREDSKAB

I samarbejde med DR, Østifterne og  
Dansk Folkeoplysnings Samråd

Kriser rammer uventet, og beredskab handler både om praktiske forbere-
delser og om de fællesskaber, vi indgår i. Derfor går den almennyttige fond 
Østifterne, DR, Bibliotekerne og Dansk Folkeoplysnings Samråd sammen om 
at gennemføre 20 gratis beredskabsdage på biblioteker og kulturhuse i byer 
over hele Danmark. 

Projektet er en del af DR’s temasatsning om beredskab og bringer 
samtalen ud på biblioteker og kulturhuse gennem lokale arrangementer 
over hele landet. Arrangementerne inviterer borgere til at mødes, deltage 
i samtaler, få konkret viden og prøve kræfter med beredskab gennem 
hands-on-aktiviteter. 

Samtidig sætter de fokus på beredskab i et bredere perspektiv – ikke kun 
som noget praktisk, men også som noget socialt, mentalt og kulturelt: 
Hvordan vi forstår kriser, taler om dem og hjælper hinanden, når hverdagen 
bliver udfordret. 

De 20 events gennemføres i samarbejde med lokale aktører, der arbejder 
med folkeoplysning, frivillighed og beredskab. Her kan borgere mødes, 
dele erfaringer, få ny viden og udforske forskellige sider af beredskab – fra 
hjemmeberedskab og førstehjælp til fællesskabets betydning, når samfundet 
kommer under pres. Alle er velkomne til at deltage og blive klogere på 
beredskab gennem oplevelser, dialog og praktiske aktiviteter tæt på deres 
egen hverdag.
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CENTRALT PRODUCEREDE MATERIALER

Her følger en liste med de fælles tiltag og materialer, som bliver produceret, og som delta-
gerbibliotekerne kan få glæde af. Tiltagene er endnu ikke færdigudviklede, men vi bestræber 
os på, at I får dem ud senest i uge 36, så de kan bruges i jeres kampagner lokalt. Aalborg 
Bibliotekerne og DR producerer materialerne, der lægges på portalen www.temasamarbejde.
dk til fri afbenyttelse. I pakkerne, som er beskrevet længere henne i kataloget, kan I se forslag 
til, hvordan mange af produkterne kan komme i spil. 

Foruden bestillingsmaterialerne kommer også den grafiske pakke med bl.a. logo, billeder, 
plakat og webbannere, ligesom der sikkert vil komme flere tiltag undervejs. 

Følg med på Bibliotekernes Temasamarbejdes Facebookside, hvor nye tiltag og produktioner 
bliver annonceret løbende.   

 

Postkort
Postkort i kampagnens grafik, som kan uddeles til nogle, som man gerne vil have i sit “bered-
skab”. Hvert bibliotek får 200 postkort. Der kan bestilles ekstra via portalen under Tema 23 i 
mappen ”Bestillingsmaterialer” senest den 1. september. 100 postkort koster 50 kr.

Gulvfolie med kampagnens grafik
Der laves en gulvfolie i kampagnens grafik i easydot-kvalitet, der kan anvendes på gulve eller 
vægge. Hvert bibliotek får et sæt med 3 folier: 2 på 40 x 40 og 1 på 70 x 70 cm. Der kan 
bestilles ekstra via portalen under Tema 23 i mappen ”Bestillingsmaterialer” senest den 1. 
september. 1 sæt med 3 gulvfolier koster 190 kr.

Beachflag
Der laves et beachflag på 75 x 300 cm. med stang, krydsfod og vanddunk.  
Beachflaget kan bruges til at markere beredskabsdage, aktiviteter og udstillinger.  
Hvert bibliotek får 1 beachflag. Der kan bestilles ekstra via portalen under Tema 23 i  
mappen ”Bestillingsmaterialer” senest den 1. september. 1 beachflag koster 700 kr.

Familiens beredskabskasse
Der laves en papkasse i A4-størrelse med kampagnens grafik. Kassen kan bruges til at 
gemme familiens huskesedler, beredskabsplaner, brochurer med information om beredskab 
fra myndighederne, batterier, FM-nødradio mm. Hvert bibliotek får 50 æsker. Der kan bestilles 
ekstra via portalen under Tema 23 i mappen ”Bestillingsmaterialer” senest den 1. september. 
50 æsker koster 1.200 kr.

Skønlitterær beredskabsplan - poesi og prosa til når krisen 
rammer
Via den indsatsbaserede materialeoverbygning får alle biblioteker i kampagnen et eksemplar 
af ”Skønlitterær beredskabsplan - poesi og prosa til når krisen rammer”. Antologien kan bruges 
til fx guidet fælleslæsning eller andre oplæsnings-aktiviteter.

FM-nødradioer
Der indkøbes nødradioer til demonstration på biblioteket – fx i IT-caféer eller på beredskabs-
dage. Hvert bibliotek får 3 FM-nødradioer.
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Liste med vidste-du-at
Liste med fakta om beredskab. Listen kommer på portalen i en Word-fil, der kan plukkes fra til 
eksponeringer, hjemmeside og sociale medier.

Ophæng med vidste-du-at
Bibliotekernes Temasamarbejde leverer ophæng med fakta om beredskab. Ophængene kan 
printes, klippes og hænges op ved udstillingsspots eller fx ved indgangen til biblioteket.

Billeder med vidste-du-at til SoMe
Der laves billeder, formateret til Facebook og Instagram, med fakta om beredskab.

Billedrække til skærme med vidste-du-at
Billedrække med fakta om beredskab, der egner sig til at blive vist på bibliotekets skærme. 
Billedrækken kan køres i serie med hele rækken eller som udvalgte slides.

Artikel til web
Bibliotekernes Temasamarbejde producerer artikel på Delingstjenesten, der kan implemente-
res på bibliotekernes hjemmesider. 

Samtalekort til print
Kortene lægger op til både individuel refleksion og gruppevis samtale om beredskab og håb i 
krisetider. Kortene kan hentes på portalen, printes og evt. lamineres. De kan bruges til fælles-
spisninger, booktalks eller andre aktiviteter, hvor flere er samlet. 

Litteraturliste
Bibliotekernes Temasamarbejde producerer en emneliste med udgangspunkt i litteratur om 
beredskab og litteratur, som giver håb i krisetider. Listen laves dels som en arbejdsliste med 
Faust-nr. og dels som en foldet A4, der er sat op og kan deles ud til gæsterne på biblioteket. 
Begge lister kan printes fra portalen.
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BOGDEPOT PÅ DIT BIBLIOTEK

Skal dit bibliotek have et bogdepot ud fra centralbibliotekernes materialeoverbygning? 

I forbindelse med kampagnen “Sammen om beredskab” udbyder vi 2 depoter: 

Depot 1: Til biblioteker, som er vært på en beredskabsdag
Alle biblioteker, som er vært på en beredskabsdag, modtager et depot med ca. 15 titler á 
10 eksemplarer. Depoterne indeholder enten faglitteratur om den verden, som vi står i i dag 
og som er årsag til, at vi taler om beredskab, faglitteratur om beredskab og om hvordan du 
taler med dit barn om beredskab eller skønlitterære titler, som kan være med til at give håb i 
krisetider. 

Depot 2: Til alle biblioteker, som er med i kampagnen
Alle biblioteker tilbydes et depot på cirka15 titler á 10 eksemplarer. Bøgerne er udvalgt fra 
listen med bøger, som er forbudt et eller andet sted i verden. Depotet indeholder både vok-
sen- og børnebøger. Fra 5.-11. oktober kører dansk PEN kampagnen “Forbudte bøger”. 

Se mere her. Koblingen til kampagnen er oplagt, da man flere og flere steder i verden bliver 
truet på ytringsfriheden, hvilket bidrager til en verden, hvor beredskab er aktuelt. Følg med på 
centralbibliotek.dk for mere information om depotet.
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KONCEPTER

Nedenfor finder I en række koncepter, som I frit kan bruge både til bered-
skabsdage eller på andre biblioteker. 

Med hvert koncept følger færdige vejledninger og andre print-selv- 
materialer, som lægges på portalen.  
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Koncept 1  
Guidet fælleslæsning og beredskab 

Når verden vakler, kan vi have brug for andet og mere end tjeklister, dåsemad og nødlagre. 
Beredskab handler også om psykologisk tryghed, om at insistere på håbet, medmenneske-
ligheden og en ukuelig og kritisk åbenhed over for det ukendte. Beredskab er både mad, 
sikkerhed og ånd. Dette koncept giver læseguider mulighed for at lave guidet fælleslæsning 
med litteratur som udgangspunkt.

Læseforeningens antologi ”Skønlitterær beredskabsplan - poesi og prosa til når krisen 
rammer” giver et bud på, hvad man skal have med i det mentale beskyttelsesrum, når verden 
brænder og kriserne banker på døren, og hvordan poesi og prosa også kan være en form 
for førstehjælp. Antologien rummer fire bøger med hver sit tema: Kærlighed, Klima, Krop og 
Konflikt. Hver bog indeholder digte og uddrag fra romaner, noveller og essays af en række 
forskellige forfattere – fra Caspar Eric og Bjørn Rasmussen til Shahrnush Parsipur og Sapfo. 
Tilsammen udgør de et poetisk redskab, der kan styrke os, når det hele virker vanskeligt.

Guidet fælleslæsning med teksterne fra denne skønlitterære beredskabsplan kan gennem 
fælles dialog og refleksion vise, hvordan litteraturen kan ruste os til at komme igennem kriser.

Der er også mulighed for at lave en særlig version målrettet børn.

DET FÅR I

•	 	Et eksemplar af ”Skønlitterær beredskabsplan - poesi og prosa til når krisen rammer”

•	 	Konceptbeskrivelse med forslag til reflektionsspørgsmål og samtale i forlængelse af 
oplæsning fra ”Skønlitterær beredskabsplan - poesi og prosa til når krisen rammer”

•	 	Til børn: Konceptbeskrivelse med forslag til reflektionsspørgsmål og samtale samt forslag 
til materiale om dialog med børn i krisetider 

DET KAN I EVT. SELV SUPPLERE MED

•	 	Litteraturliste med bud på anden litteratur til temaet
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Koncept 2 
Beredskab i Bevægelse

Vi kan ikke længere tage vores nationale sikkerhed for givet. Alle forventes nu at forberede 
sig – praktisk og mentalt – på små og store konflikter, cyberangreb o.lign. At være klar.

Biblioteket er vært for et arrangement, som – inspireret af ”Litteraturen i Bevægelse” og 
lignende koncepter – tager borgerne med på en walk & talk fokuseret på beredskab.

Turen kan afvikles med udgangspunkt i biblioteket - eller en beredskabsrelevant lokation.  
Fx bolig- og ejerforeninger, lokalområder, nabolag, naturen, sikringssteder i nærområdet. 

Målet er at give borgerne mulighed for at mødes og indgå i dialog om emnet beredskab 
– både praktisk og kulturelt. At give dem mulighed for – i uformelle og trygge rammer –  
at forberede sig og måske danne fællesskaber. 

For at øge chancen for at skabe varige fællesskaber kan arrangementet sættes op som et 
forløb á 2-3 møder.

Biblioteket leverer planlægning, materialer, mødeforplejning og moderering ved arrangemen-
tet, som tager afsæt i beredskabsfoldere og lignende materialer, relevant litteratur og andre 
bibliotekstilbud. 

DET FÅR I

•	 	Konceptbeskrivelse: Enkeltarrangement

•	 	Konceptbeskrivelse: Forløb á 2-3 møder

•	 	Samtalekort

•	 	Litteraturliste

DET KAN I EVT. SELV SUPPLERE MED

•	 	Beredskabsfolder. Fx ”Forberedt på kriser” (Beredskabsstyrelsen, 2024)

•	 	Beredskabsudstyr som ramme og inspiration: Nødradio, gasblus, dåsemad
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Koncept 3 
TV-klubben/Radio-klubben: Vi ser/lytter sammen på 
biblioteket

Engang var nyheder noget, vi var fælles om at se eller høre.

I dag sidder vi ofte hver for sig med vores lille skærm og ser, hører og læser et væld af infor-
mationer, meninger og underholdning i én pærevælling. Noget af det menneskeskabt, andet 
lavet af kunstig intelligens, og det meste distribueret til os via algoritmer.

Med initiativet TV-klubben/Radioklubben vil bibliotekerne sammen med DR gøre fjernsynsud-
sendelserne fælles igen.

Vi inviterer alle interesserede til at mødes på byens bibliotek, se eller høre en aktuel 
DR-udsendelse, og diskutere emnet og indholdet med andre – på tværs af generationer, køn, 
livserfaringer og interesser.

Det er oplagt at invitere til TV-klub om nogle af de større, samlende programmer, som DR pro-
ducerer i anledning af beredskabstemaet. Her kan man diskutere ud fra en hyperlokal vinkel: 
Hvordan ser det ud i vores by/landsby/område? Hvordan vil vi reagere, hvis krisen kommer, og 
hvad har vi brug for at vide?

  

NB: TV-/Radioklubben kører første gang ifm. det store beredskabstema i efteråret ’26. Derfor 
fokuserer den i første omgang på programmer, der handler direkte om beredskab, demokrati 
og samfundsspørgsmål. Med tiden kan konceptet evt. bredes ud til andre typer udsendelser 
inden for fx kultur, underholdning og fortællende dokumentarer.

DET FÅR I 

•	 	Rettigheder til at vise DR’s udsendelser i klubben

•	 	Skabelon til plakater – ”Savner du også at samles om nyhederne?”

•	 	Grafik til skærme/hjemmeside

•	 	Konceptbeskrivelse og drejebog for arrangementet, inkl. tips om afvikling og forslag til 
samtalespørgsmål 

DET KAN I EVT. SELV SUPPLERE MED

•	 	Forplejning, fx kaffe/the/sodavand, småkager 
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Koncept 4 
Beredskabsforbundet og bibliotekerne i lokalsamfund

I mange lokalsamfund er beredskab på dagsordenen, men hvordan kan man arbejde med det 
og hvad kan biblioteket tilbyde i krisetider? 

Projektet ”Sammen om beredskab” har indgået et samarbejde med Beredskabsforbundet om 
at få oplæg omkring beredskab ud i lokalsamfundene.

Beredskabsforbundet er en landsdækkende, frivillig organisation, der arbejder for at styrke 
befolkningens viden og handlekraft inden for civilt beredskab. Som samarbejdspartner kan 
organisationen bidrage med et kort, praksisnært oplæg om personligt og lokalt beredskab, 
herunder hvordan borgerne kan forberede sig på kriser og uforudsete hændelser. Oplægget 
kan afsluttes med en åben spørgerunde eller tilstedeværelse på markedsstand, hvor deltager-
ne får mulighed for at stille spørgsmål og få konkret vejledning om beredskab i hverdagen. 

Biblioteket kan i forlængelse af et oplæg fra Beredskabsforbundet komme med en book-
talk med bøger om beredskab og bøger, der giver håb og som supplerer oplægget fra 
Beredskabsforbundet.

Der skal betales kørselsgodtgørelse til frivillige deltagere fra Beredskabsforbundet, og for 
materialer (tryk og lignende). Beredskabsforbundet hjælper i øvrigt gerne med lokal kontakt 
på BB@beredskab.dk

DET FÅR I

•	 	Konceptbeskrivelse for booktalk’en

•	 	Forslag til oplagt litteratur

I KAN EVT. SELV SUPPLERE MED

•	 Forplejning, f.eks. kaffe/the/sodavand, småkager
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Koncept 5 
Det kommunale beredskab: Oplysning og debat

Er du klar, hvis krisen rammer?  
Hvad gør kommunen og hvad kan/skal du selv gøre? 

Biblioteket inviterer ind til en aften med korte oplæg, dialog og en modereret debat, hvor 
borgerne får mulighed for at stille spørgsmål og dele bekymringer og erfaringer. 

Formålet er at informere borgerne om kommunens beredskabsplan, skabe tryghed og 
forståelse for myndighedernes arbejde samt facilitere dialog mellem borgere, politikere og 
beredskabsaktører. 

Du kan evt. bede deltagerne formulere deres største bekymring og skrive svarene op på en 
tavle som afsæt for den følgende dialog.

DET FÅR I

•	 	Konceptbeskrivelse

I KAN EVT. SUPPLERE MED

•	 	En stand med materialer omkring beredskab



- 15 -

Koncept 6 
Bålhistorier og prepper-skills

Invitér danskerne ud i naturen med dette koncept om bålhistorier og prepper-skills - gerne i 
samarbejde med lokale aktører, der er stærke udi overlevelsesfærdigheder.

Kontakt en lokal gruppe eller forening nær jeres bibliotek, der kan fralære sig basale færdig-
heder til selv at kunne tænde bål og lave bålmad - og invitér i fællesskab til et arrangement 
rundt om bålet. Bibliotekerne kan stå for at fortælle bålhistorier og facilitere en fælles samtale 
om beredskab - og mon ikke udendørsentusiasterne også kan dele en historie eller to om 
sammenhold, fællesskaber og vigtige færdigheder i krisesituationer?

Det får I:

•	 Konceptbeskrivelse

•	 Litteraturliste med forslag til historier om emnet

Det skal I selv stå for:

•	 Materialer til bål

•	 Råvarer og udstyr til bålmad
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Koncept 7 
Sådan bruger du en FM-nødradio

Når de normale kommunikationskanaler svigter – som i en beredskabssituation – bliver 
nødradioen pludselig helt vital. Den vil være vores primære og måske eneste adgang til vigtig 
information fra myndighederne. Men hvordan virker den? Hvilken frekvens skal den indstilles 
på? Hvad skal man kigge på, når man anskaffer den?

På biblioteker med IT-caféer og lignende, relevante fora er det oplagt at tilbyde korte intro-
duktioner til emnet samt hands-on demonstrationer af nødradioerne, herunder indstilling af 
frekvens og opladning.

Det kan finde sted på borgernes egne, medbragte enheder eller demo-enheder på 
bibliotekerne.

DET FÅR I

•	 	Generelle specifikationsanbefalinger til borgerne

•	 	Klistermærker (el. andet materiale) med de lokale DR P4-frekvenser

•	 	3 FM-nødradioer til demonstration på stedet
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Koncept 8  
Fællessang om fred

Krigsretorikken kan virke voldsom i samtalen om beredskab – og hvad er bedre til at skabe 
håb og fællesskab og give nervesystemet ro end fællessang? 

Dette koncept giver bibliotekerne mulighed for at invitere til fællessang på biblioteket med 
særligt tema om beredskab, håb og ønsket om fred i verden. Et partnerskab med lokale kor, 
sangkraftcenter, teater, FN-gruppe eller en lokal højskole kan løfte aftenen til nye højder.

DET FÅR I

•	 	Konceptbeskrivelse med forslag til sanghæfte
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TILBUD FRA DET KGL. BIBLIOTEK

KYSTFRONTEN 1977: HVORDAN WARSZAWAPAGTENS ANGREBSPLANS VILLE HAVE 
PÅVIRKET DANMARK

I 1977 færdiggjorde den polske generalstab deres hidtil mest omfattende plan for et angreb 
dybt ind i Nordvesteuropa og herunder Danmark. Planen var en del af en omfattende krigs-
planlægning fra Warszawapagtens side mod NATO. Planen blev heldigvis aldrig udført, men 
på baggrund af ny forskning er det nu muligt at give et detaljeret bud på, hvordan planen ville 
have påvirket det danske samfund, hvis den var blevet gennemført. 

I dette oplæg vil vi med udgangspunkt i planen fra 1977 fortælle om, hvilke konsekvenser en 
gennemførelse af planen ville have haft for Danmark generelt, men også for det lokalområde, 
hvor oplægget holdes. Selve krigshandlingerne ville selvfølgelig have påvirket de områder, 
hvor der blev kæmpet, men samtidig var det en del af planen at gå efter kritisk infrastruktur, 
som elnettet og brændstofforsyning, hvilket ville have påvirket samfundet generelt.  

 

DE PRAKTISKE OPLYSNINGER

Omfang 30 min.

Oplægsholder: Stig Roar Svenningsen, Seniorforsker, Det Kgl. Bibliotek og/eller Steen 
Andersen, Seniorforsker, Rigsarkivet  

Oplægget tilbydes både virtuelt og fysisk. Ved et fysisk oplæg skal biblioteket betale trans-
portomkostningerne for oplægsholder.

Ansøg om at få foredraget ud ved at sende en mail her: forbiblioteker@kb.dk
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DR-INDHOLD TIL BEREDSKABSEVENTS

Nedenfor følger en række aktiviteter, som DR har udviklet specielt til de 20 beredskabsevents. 
Hvor aktiviteterne ikke er afhængige af personer fra DR, kan de omskrives til en lokal version 
på de biblioteker, som ikke skal være vært på en beredskabsdag. 

Tilbuddene udkommer i begrænset antal og de 20 biblioteker, som er vært ved en bered-
skabsdag, skal derfor ansøge om at få tilbuddet ud til sig.  
Skriv en mail til Temasamarbejde@aalborg.dk senest den 17. august

EVENT: KULTURENS PREPPERMIDDAG

En langbordsmiddag om fællesskab, kultur og beredskab, hvor deltagerne sammen skaber en 
lokal “Kulturens Preppingliste” over det, vi vil bevare og give videre i krisetider. Formatet er 
under udvikling og kan tilpasses lokale temaer og samarbejder med foreninger, kulturaktører, 
oplysningsforbund m.fl. Biblioteket står selv for den praktiske afvikling ud fra et færdigt kon-
cept udviklet til formålet. Kulturens preppermiddag laves i samarbejde med NXT og Kulturens 
Analyseinstitut

Krav til biblioteket: 

Lokale med borde og stole til fællesspisning, praktisk afvikling, forplejning samt lokal rekrutte-
ring af deltagere. Yderligere info fremsendes når det endelige koncept er færdigt i uge 36. 

AKTIVITET: BEREDSKABSKUFFERTEN

Transportabel aktivitetskuffert med 5-6 små gåder og udfordringer, der på blot 15 minutter 
guider deltagerne gennem et underholdende forløb om beredskab. Gennem samarbejde, 
refleksion og praktiske opgaver lærer deltagerne, hvad det vil sige at være forberedt – og 
hvorfor det kan gøre en stor forskel, når hverdagen pludselig bliver vendt på hovedet.

Krav til biblioteket: 

Et bord eller et mindre aktivitetsområde samt bemanding til at introducere og afvikle 
aktiviteten.

TALK/DEBAT: HVEM ER VI, NÅR ALT SLUKKER?

Mød deltagere og producenter fra programmet “Når alt slukker”, og hør om, hvordan menne-
sker reagerer, når strømmen forsvinder, og hverdagen bryder sammen.

Krav til biblioteket: 

Scene, skærm/projektor, lydanlæg og teknisk afvikling af lyd og billede.

TALK/DEBAT: IND I KRISENS MASKINRUM - MØD DEM, DER STOD MIDT I BESLUTNINGERNE

Mød nogle af de personer, der har siddet i diverse krisestabe/har haft ansvaret i kulissen, 
når Danmark er blevet ramt af kriser/har styret Danmark igennem kriser – også kendt fra DR 
programmet “Kriseøvelse: Hybridangreb på Danmark”. De deltager i en samtale med DR jour-
nalist Maja Flinthøj, som i flere år har dækket forsvar, beredskab og samfundskriser. Gennem 
personlige beretninger og konkrete anekdoter fra eksperternes egne oplevelser – helt tæt på 
virkelige hændelser – tager vi publikum med ind i krisehåndteringens maskinrum og giver et 
indblik i, hvad der faktisk blev gjort, da nogle af de store og velkendte kriser ramte.

Krav til biblioteket: 

Scene, skærm/projektor, lydanlæg og teknisk afvikling af lyd og billede. 
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AKTIVITET: ESCAPE ROOM – 72 TIMER PÅ 30 MINUTTER

Oplev de første 72 timer af en samfundskrise på bare 30 minutter i et interaktivt bered-
skabs-escape room, hvor samarbejde, kommunikation og prioritering er nøglen til at komme 
igennem udfordringerne.

Krav til biblioteket: 

Et aflukket udendørsområde, parkeringsplads eller lignende, med tilladelse til opstilling af 
mandskabsvogn. 

Aktiviteten kræver adgang til strøm.

EVENT FOR SKOLEBØRN: I SANDHEDENS TJENESTE

Kan du gennemskue misinformation og falske nyheder, når samfundet er i krise? En interaktiv 
oplevelse om informationsberedskab, kildekritik og demokratisk robusthed. Eleverne arbejder 
med journalistiske dilemmaer, kildekritik og realistiske scenarier, hvor de selv skal tage stilling 
og træffe beslutninger. Forløbet målrettes både mellemtrin og udskoling og faciliteres af 
værter fra DR Ultra, P3 og TV Avisen, tilpasset målgruppen.

Krav til biblioteket: 

Scene, åbent rum med plads til minimum 300 stående deltagere. DR står selv for teknisk 
afvikling og udstyr.  

EVENT/SHOW FOR BØRN: HEINO ER BEREDT

Når verden bliver lidt usikker, er der heldigvis én, der er klar til at tage styringen – Heino! Med 
sin helt særlige blanding af selvtillid, opfindsomhed og skæve løsninger kaster han sig ud i 
store spørgsmål om beredskab og det at være forberedt. Sammen med spejderne undersøger 
han, hvordan man klarer sig, når tingene ikke går som planlagt. Det bliver et sjovt og lærerigt 
liveshow fyldt med masser af grin, når Heino deler ud af sine bedste – og måske ikke altid helt 
gennemtænkte – råd til at klare fremtidens udfordringer.

Krav til biblioteket: 

Scene, storskærm/projektor, lydanlæg samt teknisk afvikling af lyd og billede.

TALK: HVORDAN LÆRER VI BØRN AT NAVIGERE I MISINFORMATION?

Hvordan oplever børn misinformation på sociale medier – og hvordan kan vi hjælpe dem 
med at navigere i et komplekst informationslandskab? Forskerne bag SDU’s SafeChilDe-
projekt giver indblik i deres forskning om børn og misinformation og præsenterer det digitale 
læringsspil “Hvem kan du stole på?”, der skal styrke børns evne til at vurdere troværdigheden 
af information online. Medvirkende:

•	 	Lene Heiselberg, lektor ved Center for Journalistik, SDU, og projektleder for SafeChilDe.

•	 	Jonas Nygaard Blom, lektor ved Center for Journalistik, SDU.

•	 	Thomas Enemark Lundtofte, lektor i medievidenskab ved SDU.

•	 	Patricia Bianca Lyk, postdoc ved SDU med speciale i læringsteknologi og spilbaseret 
læring.

SafeChilDe er støttet af TrygFonden.

Krav til biblioteket: 

Scene, skærm/projektor, lydanlæg og teknisk afvikling af lyd og billede. Desuden skal forplej-
ning og transportudgifter dækkes af biblioteket via de midler (30.000-80.000 kr.), der kan 
ansøges om.



- 22 -

TALK: HVORDAN TALER VI MED BØRN OG UNGE OM KRISER OG BEREDSKAB?

Når verden omkring os føles urolig, påvirker det også børn og unge. Mange møder ord som 
“hybridkrig”, “droner” og “beredskab” i nyhederne, på sociale medier og i samtaler med andre. 
Hvordan taler vi med børn og unge om kriser uden at skabe mere uro? Hvad fortæller børn og 
unge til BørneTelefonen og HØRT om deres bekymringer – og hvordan kan voksne støtte dem 
både før og under en krise? Kom og hør, hvad børn og unge er optaget af i relation til krig og 
beredskab, og få konkrete redskaber fra Børns Vilkår til, hvordan man kan skabe tryghed og 
robusthed gennem den gode samtale.

Tilgængeligt i: Hvidovre, Fredensborg, Gladsaxe, Odense og Bornholm samt Aarhus, 
København og Aalborg (med forbehold for dato)

Krav til biblioteket: 

Scene, skærm/projektor, lydanlæg og teknisk afvikling af lyd og billede.

SÅDAN BLIVER DU DIGITALT BEREDT

Beredskab handler også om information. Når store begivenheder, konflikter eller kriser rammer, 
kan billeder, videoer, svindel og falske påstande sprede sig hurtigt og skabe usikkerhed. Få 
konkrete råd fra en journalist i DR Verificerer til, hvordan du kan styrke dit digitale beredskab, 
vurdere det indhold, du møder online, og passe bedre på dig selv og dine informationer i en 
digital hverdag. DR Verificerer er DR’s indsats for at gøre både danskerne og DR bedre rustet 
mod mis- og desinformation. Vi giver deltagerne konkrete eksempler på manipuleret og misvi-
sende indhold og viser, hvad man selv kan være opmærksom på, før man deler eller reagerer.

Foredragsholdere

Disse eksperter medvirker i DR’s beredskabsprogrammer og kan bookes som oplægsholdere 
eller paneldeltagere i forbindelse med lokale beredskabsevents. Booking og aftale sker i første 
omgang via DR (se kontakt ovenfor).

•	 	Rasmus Dalberg – kendt fra Hybridangreb på Danmark. Historiker og beredskabsekspert 
med speciale i samfundskriser, katastrofer og totalforsvar. Rasmus Dalberg formidler, 
hvordan Danmark kan ruste sig til fremtidens kriser, og hvad historien kan lære os om 
robusthed og beredskab.

•	 	Lene Sandberg (”Master of Disaster”) – kendt fra Hybridangreb på Danmark. Krise- og 
katastrofeekspert med mange års erfaring inden for beredskabsplanlægning og krisele-
delse. Hun giver konkrete indsigter i, hvordan myndigheder, organisationer og borgere kan 
forberede sig på ekstraordinære hændelser og styrke samfundets modstandskraft.

•	 	Anne Mette Staal – kendt fra Når alt slukker. Adfærdsekspert med fokus på menneskers 
reaktioner under pres og i usikre situationer. Hun fortæller om, hvordan adfærd, samarbej-
de og psykologi påvirker vores evne til at håndtere kriser – og hvordan vi kan styrke både 
individuel og fælles robusthed.
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IDÉER TIL SAMARBEJDE MED DANSK 
FOLKEOPLYSNINGS SAMRÅDS MEDLEMMER 
TIL BEREDSKABSEVENTS

Kontakt Lone Billehøj Mobil 31 32 55 16 for konkrete, lokale partnerskaber.

REPARATIONS- OG MAKER-KURSUS
Tag din defekte elektronik, dit værktøj eller andre hverdagsgenstande med, og få hjælp til at 
undersøge, om de kan repareres i en krisesituation. Kurset sætter fokus på praktiske færdighe-
der, videndeling og en kultur, hvor vi passer bedre på vores ting.

DYRK DIN EGEN MAD
Lær at dyrke grøntsager til dig selv, familien og nabolaget, uanset om du har have, højbed eller 
altankasse. Kurset giver inspiration til at komme i gang med hjemmedyrkning og styrke din 
selvforsyning.

FRØBYTTE-WORKSHOP - FRØBIBLIOTEK
Mød andre haveinteresserede og byt frø, erfaringer og gode råd. Tag dine egne frø med, eller 
vælg en pose fra vores fælles udvalg.

GENERATIONSMØDET / OLD SCHOOL PREPPING
Hvad kan vi lære af tidligere generationers måde at klare hverdagen på? Sammen udforsker vi 
gamle dyder som lav mad fra bunden, sylt og henkog, gem til en anden dag, selvhjulpenhed 
og naboskab.

DRIKKEVANDS-QUIZ
Kan man drikke vand fra radiatoren, søer, regnvand eller vandløb, hvis hanen løber tør? 
Gennem leg og opgaver undersøger børn og unge, hvor man kan finde vand, og hvordan man 
vurderer, om det er sikkert at drikke.

DÅSEMADS-QUIZ
Hvor længe kan dåsemad egentlig holde sig, og hvad betyder datomærkningerne? Bliv klogere 
på holdbarhed, opbevaring og madspild gennem en sjov og lærerig quiz.

BYG DIN EGEN VARMEKILDE
Hvordan skaber man varme, når strømmen svigter? Sammen bygger og afprøver vi enkle 
løsninger til udendørs brug og taler om sikkerhed og anvendelse.

MINI-ESCAPE ROOM
Kan du løse opgaverne og finde vej gennem en tænkt krisesituation? Escape-rum-spillet tager 
udgangspunkt i indholdet af hjemmeberedskabet og giver deltagerne praktisk erfaring på en 
legende måde.
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DEBAT: DET EUROPÆISKE PERSPEKTIV
Hvilken rolle spiller EU i forhold til beredskab, sikkerhed og demokrati? Kom med til en samtale 
om fælles udfordringer og europæiske løsninger.

DEBAT: FRED OG KONFLIKTLØSNING
Hvordan forebygger og håndterer vi konflikter lokalt, nationalt og globalt? Debatten sætter 
fokus på dialog, samarbejde og fredsskabende initiativer i en foranderlig verden.

DEBAT: DEN SVÆRE SAMTALE
“Hvad nu hvis”? Og “Sådan støtter du dit barn i krisetid”

SPISELIGE PLANTER
Lær at genkende nogle af naturens spiselige planter og få viden om, hvor og hvornår de kan 
findes. Vi ser også på sikker indsamling og ansvarlig brug af naturens ressourcer i en hverdag 
med fokus på resiliens.

KRISEMAD OG GASTRONOMI
Kan langtidsholdbare råvarer blive til velsmagende måltider? En kok viser, hvordan man kan 
lave kreative og lækre retter med dåsemad og andre basisvarer på dine hylder. Hvornår skal du 
slå til på de gode tilbud, så du kan komme i mål med at klare dig i mindst 72 timer.

72 TIMERS PLANEN – HAR DU TALT MED DIN NABO I DAG?
Lav jeres egen plan for de første døgn uden strøm, vand eller internet. Få inspiration til mad, 
aktiviteter og praktiske løsninger, så hele familien og din yndlingsnabo er bedre forberedt.

FERMENTERING
Lær grundprincipperne i fermentering og få inspiration til at konservere grøntsager der-
hjemme. Fermentering er en gammel metode til at forlænge holdbarheden og skabe nye 
smagsoplevelser.

OUTDOOR-PREPPING
Få praktiske færdigheder til at opholde dig udendørs og klare dig med enkle midler. Vi 
arbejder med bål, bålmad og grundlæggende friluftsfærdigheder med fokus på tryghed og 
selvhjulpenhed.

BEREDSKABSMAD AF DET, DU HAR PÅ HYLDERNE
Lær at sammensætte nærende måltider af de fødevarer, du allerede har i skabene. Få inspirati-
on til at bruge basisvarer, rester og langtidsholdbare ingredienser på nye måder.

KONTANTER, ANALOGT OG DIGITALT BEREDSKAB
Hvad gør du, hvis betalingskort, internet eller digitale tjenester ikke virker? Få indsigt i, hvor-
dan du kan forberede dig med kontanter, fysiske dokumenter og alternative løsninger.

GENERATIONSMØDER: DEL PREPPER-TRICKS PÅ TVÆRS AF ALDER
Hvordan sikrer vi, at praktiske erfaringer og hverdagsfærdigheder går i arv? Mød andre gene-
rationer og udveksl viden om selvhjulpenhed, reparation og beredskab.
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PREPPING PÅ TVÆRS AF KULTURER
Mange kulturer har stærke traditioner for selvforsyning, fællesskab og krisehåndtering. Vi 
undersøger, hvordan forskellige erfaringer og perspektiver kan styrke vores fælles beredskab.

GAME MASTER-UDDANNELSE FOR UNGE
Lær at planlægge, facilitere og afvikle escape rooms og andre læringsspil med fokus på bered-
skab. Forløbet klæder unge på til at være game masters ved arrangementer på biblioteker og i 
lokalsamfundet.

BÆLGFRUGTER FOR BEGYNDERE
Bliv fortrolig med linser, bønner og kikærter som en del af dit hverdags- og beredskabskøkken. 
Lær om tilberedning, opbevaring og enkle opskrifter med langtidsholdbare råvarer.

HØST I NATUREN
Lær at finde og indsamle spiselige råvarer i naturen på en sikker og ansvarlig måde. Vi ser på 
sæsoner, artskendskab og gode råd til at sanke med omtanke.

NÅR MOBILEN IKKE VIRKER
Hvordan holder du kontakt med familie og venner uden mobilnet, apps og internet? Få konkre-
te idéer til aftaler, mødesteder og alternative kommunikationsformer.

HOBBYER I KRISETIDER
Hvilke aktiviteter giver ro, fællesskab og mening, når hverdagen bliver uforudsigelig? Få 
inspiration til analoge hobbyer og kreative færdigheder, der kan styrke trivsel og handlekraft.
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