
Velkommen til skoleledertræf
København den 21. november 2024



Kl. 10.30 Velkomst med kaffe og frugt
Kl. 10.40 Ledelsesudvikling og mental sundhed med Anette Ingemansen
Kl. 12.15 Frokost
Kl. 13.15 LOF Udvikling med Dorthe Lykke Olesen
Afdelingerne på banen med: Seniorstærk, Hjernesund og Forberedt til krise
Kl. 14.30 Kaffe
Kl. 15.00 Aktuelle emner som kommuner, bureaukrati mv. med Per Paludan Hansen
Kl. 16.00 Tak for i dag

Program



LOF Udvikling
Præsentation af tre hovedspor
Seniorstærk – Hjernesund – Forberedt til krise



Det, der er vigtigt for samfundet, er vigtigt for os.
Vi vil ruste mennesker til at få det bedste ud af den tid,
de lever i ved at øge kritisk tænkning, fremme fysisk og
mental sundhed og skabe stærke fællesskaber.

Med LOF Udvikling målretter vi arbejdet med at sikre,
at LOF er et attraktivt og tidssvarende oplysningsforbund

LOF Udvikling



Vi vil udvide vores fællesskaber i aftenskolerne med nye målgrupper.

Vi vil bane vejen for endnu mere samarbejde med fx kommuner og andre 
aktører i civilsamfundet.

Vi vil udvikle nye koncepter, der inspirerer til mere samarbejde i LOF.

Ambitionerne er……





Seniorstærk – klar til skalering
Drejebog til skolelederne

- Formål, søg samarbejde, målgrupper, undervisere, lokaler, økonomi, 
markedsføring og sparring

Undervisermateriale

- Teoretisk grundlag, rammesætning, hovedelementer, teaer til 
undervisningsgange og evaluering

Vi er klar til større skalering – summemøde



Summemøde

1. Hvilket potentiale ser I for  opstart af
Seniorstærk i jeres kommune?

2. Hvilke barriere oplever I i forhold til
samarbejde med jeres kommuner?



Hjernesundhed og demens
Events og undervisningsmateriale

➢ Demens uge

➢ ABC for mental sundheds uge

➢ Nyt inspirationsmateriale til 
hjernetræning i alle aftenskolens 
fag.

Nye aktiviteter

➢ Demenskor

➢ Hjernetræning

➢ Danseglæde

➢ Motion

➢ Fællessang









Temaaften den 13. januar på Professionshøjskolen - Campus Sigurdsgade, København
Peter Qvortrup Geisling, TV læge og moderator
Dea Seidenfaden, Forperson Dansk Psykolog Forening
Jakob Ørnberg, klinikchef, overlæge, speciallæge i børne- og ungdomspsykiatri
Troels W. Kjær Hjerneforsker, forfatter, speciallæge - neurovidenskab og formidling.
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Dialog med Alzheimerforeningen



Digitalt beredskab
- Lokal forenings pulje indsats

KLAR - PARAT – KRISE
- Indsats med Skanderborg kommune

Forberedt til krise
LOF Midtjylland



Sammen sætter vi aftryk

❑ Sparring og netværk omkring skalering 
af Seniorstærk

❑ Fokus på mere Hjernesundhed i 
aftenskolen

❑ Sparring  og udvikling omkring 
Forberedt til krise
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