Skoleledertraef - Sandbjerg

LOF Syd




Status lige nu: svaert 1. halvar...

Nogletal:

« Deltagerantal faldet med 20%
 Omseetning faldet med 17%

« Antal lektioner faldet med 13%

Faerre hold, og feerre deltagere pa de enkelte hold

Nedgangen skyldes:

Mistet 1-dagsture grundet nye momsregler
Andrede svemmetideri Vojens
Foredragsmarkedet sveert p.t.

Forringet effektivitet pa Meta annoncer




Fokus pa succeserne

« Sangvandringer (pinse-sangvandring, ‘Vand & Viser’ m.m.)

« ‘Bagom’ arrangementer (alt fra Senderborg Sommerrevy til krematoriet i Aabenraa)

« Customized sproghold (fx franskhold med fokus pa vin/mad kultur)

« Bage-workshops m. ‘Mesterbager Jens’

« Kirkeyoga (med skiftende temaer fx ‘aftenro’, ‘at beere frugt og modnes’, ‘kyndelmisse’)
* Foredrag m. Alex Hagh Andersen om mental sundhed (pris 17.500 kr.)
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‘Fars Dag’ kampagne

Hjemmeside, FB/Instagram & nyhedsbrev

« Mad-workshops for maend

« ‘Bagom’ Senderborg lufthavn

« Musikalsk foredrag m. Ole Kibsgaard
« Erindringsvaerksted Segnderijylland
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"Fars dag' idé: Smovs & Show-off m. Ulrik fra
Ulle's Deli

Giv en oplevelse til 'Fars dag™:

‘Bag om’ Sonderborg Lufthavn - 24/10

Erindringsvaerksted Ssnderjylland -
Sonderborg
@ Ldge « trx 110028, 1500 « Syrdal » Hanck Ingemann

Nyhed! Madkiub for meend - Broager



Erindringtvmrkcied Isndedyiland -
Sanderborg

[ “ocioe pedear () 1108 2000 1308 () Syt - (40

LOF Syd Beseg LOF Syd
Offentliggjort af Louise Weiss Petersen @ - 22. maj kl. 10.23 - Q&

SMOVS & SHOW-OFF M. ULRIK FRA ULLE'S DELI - TORSDAG 4/6, AABENRAA - SA ER 'FARS DAGS'
GAVEN HJEMME

Kom med til en hyggelig, uformel og smovset madoplevelse, hvor Ulrik fra Ulle's Deli guider jer
gennem en menu fyldt med smag, teknik og gode tricks, der Igfter hverdagsmaden til noget helt
seerligt.

Aftenen er for alle (ikke kun faedre), der elsker god mad — uanset om man er rutineret i kekkenet
eller mest er kendt for at taende grillen. Ulrik deler sine bedste handgreb, fortaller rgverhistorier
fra delien og viser, hvordan simple ravarer kan blive til retter, der far familien til at Iofte

pjenbrynene af begejstring. Fars dag, sommer, smag og gode historier

Laes mere og keb billet i dag (begreenset antal pladser) Se mindre

B Lacge padeer () 2708 2005 1 .08 (3 Breager - K11

Mucikaick foredrag m. Ofe Kibcgaard

B Looge pladenr G 0006 2000 1000 @) Ot - R3O

Inspiration til bade en gave og en god oplevelse.

Nyheder

Efterarets hold er 3bne for tilmelding

- Bt tiejen WEen A mpteder

Du hnder holdens ber

LOF.DK

'Fars dag’ Smovs & Show-off med Ulrik fra Ulle's Deli

Laes mere

Se indblik og annoncer Boost igen

Kom og se vores lokaler pa Senderborg



Nyheder - Efterarssaesonen
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Tema-lerdag pa Sandbjerg Gods:
Kvinder i (hormon)balance

PROGRAM:
09.00: Velkomst v. moderator Yemisi Andersson

09.15: ‘Kvinder i balance’ - talk med holistisk sundhedscoach Tanja Dorthea Nielsen
(kendt fra Instagram) - om kost, sgvn, stress, vaner, cyklus, kemi m.m.

10.30: Tarmens betydning for den hormonelle balance - 15 min. introduktion samt smagsprover
pa surdejsbrad m. fermenterede spreads v. laborant og madnerd Sandra Thorner

11.00: Introduktion til bevaegelses-workshops

11.15: Bevaegelses-workshops i parken: groove-dans (friger endorfiner), natur-yoga
(saenker cortisol) og styrketraening (forbedrer insulinfelsomhed, blodsukker m.m.) -

12.45: Picnic-style frokost pa terrassen/plaenen m. sunde bowls og sgdt/sundt punktum

Mulighed for tilkeb af kaffe

13.45: ‘Hands on’ praktisk foredrag om kvinders overgangsalder v. kraeftsygeplejerske og
sexolog Helle Kruger

15.00: Tak foridag
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Aktiv med KOL

Fire formiddage med KOL-venlig
bevaegelse. Hver medegang bestar af:

* Lungevenlig feellessang fra hejskolesangbogen
« Gatur med indlagte evelser (tilpasset dig)
« Vejrtraekningsevelser og afspaending

lof.dk/syd - tif: 25 73 42 10 - syd@lof.dk o LOF

Syd

Rollator-traening

3 eftermiddage med udenders rollator-
traening v. kiropraktor Dorthe B. Olsen

« Vigarca.1km med stop og evelser undervejs

* Pvelserne foregar gdende, stiende og siddende
+ Vistyrker balancen og de store muskelgrupper
+ Du gar hjem med fornyet tro pa din egen fysik

lof.dk/syd - tif: 25 73 42 10 - syd@lof dk o LOF

Syd

Blid bevaegelse for dig med
type 2 diabetes og/eller
sveer overvaegt

8 eftermiddage med blid motion (indenders)

« Skansomme yogaevelser, som ger godt for led,
bindevaev, kropsbevidsthed og indre ro

* @velserne skaber eget cirkulation i kroppen og kan
virke blodtryks- og blodsukkersaenkende.

» Trygt faellesskab, sma hold - kom lige som du er!

=3 LOF
Syd

lof.dk/syd - tif: 2573 42 10 - syd@lof.dk




Reformer-pilates (maske!

N8RDEA
FONDEN

Vi stgtter gode liv

Forside » Det har vi stgttet » Reformer pilates i Spnderborg

Reformer pilates i
Senderborg

Der er givet stgtte til indkgb af reformer-treeningsmas
traenerkurser til oprettelse af et nyt aftenskoletilbud h«
Sgnderborg.

-
20.000 kr. ©Liv i det ok

I



Idé: £ble-aften - udsolgt pa 2 dage

« 3-retters menum. aebler

« Feellessang m. sensommersange

« Oplaeg hvor vi kommer ‘rundt om
hele aeblet’

"Vi starter selvfglgelig hos Adam og Eva.

stifteren af "Apple” og andre finurlige vinkler siég g
pé emnet "ZEbler”. "’*" T =
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1 koncept - kores ud i 4 kommuner
Stottet af ‘Senderjysk Kulturfaellesskab
med 26.000 kr.
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Beredskabs-aktiviteter?

« Oplagt at diskutere i netop disse rammer
« Sandbjerg Gods - preussisk stabskvarter 1864
« Overgangentil Als - 29. juni 1864 kl. 02.00

Nu: Inspirationsoplaeg og Q&A med Allan Dalager
Ambulanceredder

Rogdykker

+25 ar ved Politiet
Beredskabschef i Senderborg
m.m.
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