
Skoleledertræf - Sandbjerg
LOF Syd 



Status lige nu: svært 1. halvår…

Nøgletal:

• Deltagerantal faldet med 20%

• Omsætning faldet med 17%

• Antal lektioner faldet med 13%

Nedgangen skyldes:

• Mistet 1-dagsture grundet nye momsregler

• Ændrede svømmetider i Vojens

• Foredragsmarkedet svært p.t.

• Forringet effektivitet på Meta annoncerFærre hold, og færre deltagere på de enkelte hold



Fokus på succeserne
• Sangvandringer (pinse-sangvandring, ‘Vand & Viser’ m.m.) 
• ‘Bag om’ arrangementer (alt fra Sønderborg Sommerrevy til krematoriet i Aabenraa) 
• Customized sproghold (fx franskhold med fokus på vin/mad kultur)
• Bage-workshops m. ‘Mesterbager Jens’
• Kirkeyoga (med skiftende temaer fx ‘aftenro’, ‘at bære frugt og modnes’, ‘kyndelmisse’)
• Foredrag m. Alex Høgh Andersen om mental sundhed (pris 17.500 kr.)



‘Fars Dag’ kampagne
Hjemmeside, FB/Instagram & nyhedsbrev

• Mad-workshops for mænd
• ‘Bag om’ Sønderborg lufthavn
• Musikalsk foredrag m. Ole Kibsgaard
• Erindringsværksted Sønderjylland





Nyheder - Efterårssæsonen





Tema-lørdag på Sandbjerg Gods: 
Kvinder i (hormon)balance

PROGRAM:
09.00: Velkomst v. moderator Yemisi Andersson
09.15: ‘Kvinder i balance’ – talk med holistisk sundhedscoach Tanja Dorthea Nielsen 

(kendt fra Instagram) – om kost, søvn, stress, vaner, cyklus, kemi m.m. 
10.30: Tarmens betydning for den hormonelle balance – 15 min. introduktion samt smagsprøver  

på surdejsbrød m. fermenterede spreads v. laborant og madnørd Sandra Thörner
11.00:    Introduktion til bevægelses-workshops
11.15: Bevægelses-workshops i parken: groove-dans (frigør endorfiner), natur-yoga 

(sænker cortisol) og styrketræning (forbedrer insulinfølsomhed, blodsukker m.m.) -
12.45: Picnic-style frokost på terrassen/plænen m. sunde bowls og sødt/sundt punktum

Mulighed for tilkøb af kaffe
13.45:   ‘Hands on’ praktisk foredrag om kvinders overgangsalder v. kræftsygeplejerske og 

sexolog Helle Krüger 
15.00: Tak for i dag



Samskabelse med
Tønder kommune



Reformer-pilates (måske!)



Idé: Æble-aften – udsolgt på 2 dage

• 3-retters menu m. æbler
• Fællessang m. sensommersange
• Oplæg hvor vi kommer ‘rundt om

hele æblet’ 

”Vi starter selvfølgelig hos Adam og Eva.

Men vi når også forbi Snehvide, Steve Jobs, 
stifteren af ”Apple” og andre finurlige vinkler 
på emnet ”Æbler”.



1 koncept – køres ud i 4 kommuner
Støttet af ‘Sønderjysk Kulturfællesskab
med 26.000 kr. 



Beredskabs-aktiviteter?

• Oplagt at diskutere i netop disse rammer
• Sandbjerg Gods – preussisk stabskvarter 1864
• Overgangen til Als – 29. juni 1864 kl. 02.00

Nu: Inspirationsoplæg og Q&A med Allan Dalager
• Ambulanceredder
• Røgdykker
• +25 år ved Politiet
• Beredskabschef i Sønderborg 
• m.m.
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