Skabelon til pressemeddelelse om Folkeoplysningens Nationale Beredskabsdag
Erstat det med gult med egne informationer
LOF xx er med til Folkeoplysningens Nationale Beredskabsdag
Den 6. maj deltager aftenskolerne i LOF i Folkeoplysningens Nationale Beredskabsdag med aktiviteter over hele landet. Dagen sætter fokus på, hvordan vi styrker både det praktiske og menneskelige beredskab i en tid, hvor samfundet stiller nye krav til os alle.
“Det er helt naturligt for os i LOF at hjælpe mennesker med at være en aktiv del af det samfund, de er en del af. Sådan har det været siden 1945, hvor vi blev stiftet i en efterkrigstid, hvor behovet for oplysning var stort. Sådan er det i dag, hvor fake news, krig og skiftende kriser præger vores hverdag. Derfor siger vi også, at det der er vigtigt for samfundet, er vigtigt for os,” siger Per Paludan Hansen, der er sekretariatsleder hos LOF’s landsorganisation og fortsætter:
”Når vi i LOF arbejder med beredskab, så gør vi det med øje for både praktikken og for det menneskelige aspekt. For vi skal naturligvis have styr på, hvordan vi klarer os i tre døgn i tilfælde af en krise. Men det er også vigtigt at styrke fællesskaberne, tilbyde viden og gøre os alle mere robuste i en verden, hvor det kan være svært at følge med.”
LOF har allerede en række aktiviteter om beredskab på programmet rundt i landet. Her er der alt fra førstehjælpskurser til mindfulness. På lof.dk/beredskab kan du finde kurser og foredrag, der giver viden og handlekraft i en uforudsigelig hverdag. I løbet af efteråret 
Gratis online foredrag på dagen
På Folkeoplysningens Nationale Beredskabsdag inviteres alle til et gratis online foredrag med Jesper Hede med overskriften ”Er du og din familie klar, hvis krisen rammer?”. Han er international forfatter og instruktør med over 35 års erfaring i overlevelse og vildmarksliv.
Foredraget tager udgangspunkt i hans bog 'Kriseparat – Håndbog i personligt kriseberedskab', der henvender sig til helt almindelige danskere, der ligesom at bruge sikkerhedssele i bilen og at have en indboforsikring også ønsker at være forberedt på uventede krisesituationer.
Her gør vi op med myterne og fokuserer i stedet på sund fornuft og personligt ansvar for helt almindelige mennesker. Kort sagt – bliv kriseparat med enkle, logiske skridt og få værktøjerne til en mere robust hverdag.
Foredraget afholdes på Zoom kl. 19.00 – 21.00 den 6. maj. Læs mere og tilmeld dig på lof.dk/xx
Lokale aktiviteter i [indsæt by/område]
Hos LOF [indsæt lokalafdeling] markeres dagen med følgende aktiviteter:
[Beskriv lokale aktiviteter, arrangementer, tid og sted]
“[Indsæt citat fra lokal repræsentant – fx om hvorfor beredskab er vigtigt lokalt, og hvad deltagerne får ud af at være med]”, siger  [Navn, titel, lokalafdeling]
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